
第1部 介護と付き合うための4つの極意と今日からできる介護予防 講師：介護支援専門員等（福岡市）
介護を知る、介護と上手に付き合うための4つの極意
公的介護保険制度・サービスや福岡市のサポート体制のご紹介
今日からできる介護予防（介護する人にとっても大切な予防の考え方と実践のためのヒント）
第2部 介護で必要となるお金の話と民間介護保険サービス 講師：ライフパートナー（東京海上日動あんしん生命保険株式会社）
介護で必要となる費用について、モデルケース、自己負担額について マネープランを立てる時に大切なこと（人生100年時
代を見据えたシミュレーション）
第3部 お金と老後の暮らし（お金の管理方法や使い方） 講師：家族信託コーディネーター等（株式会社ファミトラ）
成年後見制度や家族信託を利用した事例を元に、家族内で話し合うことがためらわれるような「お金の管理や高齢になっ
た時の使い方」について、元気な時から準備が必要な理由。今からできることについて。

セミナー開催場所・日程

最期まで自分らしく暮らすセミナー開催 
ご来場者全員に特製ハンドブックプレゼント

申し込みは右記のQRコードから

参加
無料

cs@famitra.jpこのセミナーに関する問い合わせ先
エイジングリテラシー向上プロジェクト事務局（株式会社ファミトラ）

0120-622-044
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3 30月 日[土] 9:30～11:30
中央市民センター（赤坂二丁目）❸

4 14月 日[日] 9:30～11:30
赤煉瓦(れんが)文化館(天神一丁目)❹

3 30月 日[土] 14:30～16:30 31日[日] 9:30～11:30
東市民センター（千早四丁目）❶

4 6月 日[土] 14:30～16:30 7日[日] 9:30～11:30
博多市民センター（山王一丁目）❷

4 6月 日[土] 13日[土] 14:30～16:30
南市民センター（塩原二丁目）❺

9:30～11:30

3 31月 日[日] 20日[土] 14:30～16:30
城南市民センター（片江五丁目）❻

4月

4 13月 日[土] 20日[土] 9:30～11:30
早良市民センター（百道二丁目）❼

4 7月 日[日] 14日[日] 14:30～16:30
西市民センター（内浜一丁目）❽
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